

Učiteljica/učitelj:
	Ime i prezime:
	

	Razred:
	

	Datum
	



RAZLIČITI NAČINI KRETANJA ŽIVIH BIĆA 
Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje II
Motivacijski sadržaj

Kako bi se prisjetio/la najčešćih ozljeda i bolesti sustava organa za kretanje riješi kviz Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje.

Izvor sadržaja – udžbenik

Pročitaj tekst u udžbeniku na 44. i 45. stranici, odlomak Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje odgovori na pitanja. 

1. Objasni zašto je važno jesti  hranu bogatu vitaminom D i kalcijem te zašto je važno boraviti  na otvorenome?
____________________________________________________________________________________________________________________________

2. Istraži  koje tjelesne vježbe su dobre za glavu i vrat, za kralježnicu, za razgibavanje šake i ramenog pojasa, te vježbe za kukove i stopala. 
____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________



[bookmark: _Hlk50714250]Izvor sadržaja – radna bilježnica 
Riješi u radnoj bilježnici zadatke od 34. do 37. stranice.
[bookmark: _Hlk50714291]Izvor sadržaja – dodatni digitalni sadržaj

Provjeri znanje - Ozljede i bolesti sustava organa za kretanje
Provjeri znanje - kviz se nalazi u rubrici PROVJERI ZANJE.

	IZLAZNA KARTICA

	U priloženu tablicu zabilježi 3 činjenice o obrađenoj temi za koje smatraš da ih znaš i možeš objasniti, 2 činjenice za koje smatraš da ih djelomično znaš i 1 činjenicu za koju smatraš da još uvijek ne znaš.
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BIOLOGIJA 7 – materijal za online nastavu
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